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Podźwigaj siebie, a także podźwigaj tych, którzy cię znieważają. 

Napełnij się wszystkimi potęgami i wszystkimi cnotami i bądź dawcą szacunku. 

Dzisiaj Ocean Miłości cieszy się, widząc swoje kochające dzieci. Czy jesteście osobiście przed Babą w 
formie fizycznej, czy fizycznie jesteście daleko, wasza miłość do Ojca sprawia, że wszyscy czujecie, że 
siedzicie blisko Ojca. Miłość każdego dziecka umożliwia mu bliskie doświadczanie Ojca. Wy 
wszystkie, dzieci, przybyłyście tutaj osobiście z powodu miłości do Ojca. BapDada zobaczył, że każde 
dziecko w swoim sercu ma zanurzoną miłość do BapDady. U każdego z was można usłyszeć w sercu 
piosenkę miłości „Mój Baba”. Ta miłość sprawia, że jesteś niezależny (oddzielony) od swojego ciała i 
cielesnych związków. Ta miłość czyni cię zwycięzcą Mai. Jeśli jest miłość w sercu do Ojca, Maja z 
daleka od ciebie ucieka. Wszystkie dzieci zdały w przedmiocie miłości. Jednym aspektem jest miłość 
do Ojca, a drugim aspektem jest skarb wszystkich potęg od Ojca, który jest Wszechmocnym 
Autorytetem i posiada wszystkie potęgi. 

Dzisiaj BapDada widzi z jednej strony waszą miłość do Niego, a z drugiej strony patrzy na potęgi, jakie 
posiada Armia Szakti. W jakim stopniu masz w sobie zanurzoną miłość do Ojca, w takim stopniu także 
są zanurzone w tobie wszystkie potęgi. BapDada dał wszystkim dzieciom wszystkie potęgi w równym 
stopniu. On uczynił was takimi samymi jak On, wszechmocnymi autorytetami, tymi, którzy posiadają 
wszystkie potęgi. Nie jest tak, że niektórym dał wszystkie potęgi, a innym tylko kilka. Wy wszyscy 
mówcie, że wasz szacunek dla siebie opiera się na byciu tak jak Ojciec wszechmocnym autorytetem, a 
więc kimś, kto posiada wszystkie potęgi. Dlatego BapDada pyta wszystkie dzieci wszędzie: Czy każde 
z was doświadcza wszystkich potęg w sobie? Czy stale posiadasz prawo do wszystkich potęg? 
Wszystkie potęgi są twoim dziedzictwem od BapDady. Zatem, czy posiadasz prawo do swojego 
dziedzictwa? Czy posiadasz takie prawo? Niech powiedzą nauczyciele! Macie prawo? Odpowiedzcie, 
ale wcześniej uważnie się zastanówcie. Pandawowie, czy macie takie prawo? Czy zawsze macie takie 
prawo, czy tylko czasami? Kiedy pojawia się sytuacja, w której potrzebna jest wam dana potęga, czy ta 
potęga pojawia się przed tobą według twojego rozkazu? Jesteście Armią Szakti. Czy ta potęga mówi: 
„Tak mój panie, jestem” (Dżi hazur, hazir) zawsze w czasie, kiedy jej potrzebujesz? Pomyślcie o tym! 
Zobaczcie, kiedy ktoś, kto ma prawo, wydaje rozkaz, potęga powinna powiedzieć „Tak mój panie, 
jestem”. Musicie umieć używać każdej potęgi w tym czasie, kiedy ją przywołujecie, zgodnie z sytuacją 
i czasem. Czy staliście się duszami, które posiadają prawo w ten sposób? Ojciec dał wam dziedzictwo, 
a wy uczyniliście to dziedzictwo swoim. Uczyniliście je swoim, prawda? Zatem macie prawo do tego, 
co należy do was. W każdej sytuacji, kiedy jest potrzeba użycia potęgi w dany sposób, musicie umieć ją 
użyć. Na przykład: kiedy jest potrzeba na potęgę przystosowania, czy ta potęga jest posłuszna twojemu 
rozkazowi i mówi: „Tak mój panie”? Czy jest posłuszna? Przynajmniej kiwnijcie głową, jeśli się 
zgadzacie! Możecie pomachać ręką, jeśli tak. Czy ta potęga przystosowania jest ci posłuszna czasami, 
czy cały czas? Potęga przystosowania przychodzi do ciebie, posiadasz ją 10 razy w 10 sytuacjach, a za 
11 razem jest małe zachwianie. Ta potęga zawsze ma łatwo stanąć do twoich usług, a nie dopiero kiedy 
sytuacja przeminęła, bo wtedy myślisz: „Chciałem tak postąpić, ale zamiast tego wydarzyło się inaczej. 
Niech tak nie będzie. Wtedy można powiedzieć, że masz prawo do wszystkich potęg. BapDada dał 
wam wszystkim to prawo, ale zostało zauważane, że jeśli chodzi o stałe posiadanie tego prawa, jesteście 



w kolejności. Jednak zawsze i łatwo powinniście posiadać to prawo. Niech to będzie naturalne, niech to 
będzie twoją naturą. Metodą na to jest: Ojciec jest także zwany Hazur (Panem) i mówi się „Hazur 
hazir” (Pan jest obecny). Wszystkie potęgi również są do usług panów, dzieci, które przestrzegają 
każdego szrimatu Pana, mówiąc: „Tak, mój Panie, jestem, akceptuję”. Takie dzieci zawsze mówią: Tak, 
jestem przy Tobie; tak, akceptuję każdy Twój rozkaz. Takie dzieci na każdym kroku mówią – Tak, 
akceptuję. Jeżeli nie mówisz tego odnośnie każdej wskazówki Ojca, wówczas każda potęga nie może 
być przy tobie, by ci służyć jako panu w każdej chwili. Jeżeli będziesz przestrzegać szrimatu Ojca, czyli 
Jego rozkazów tylko czasami, wówczas potęgi także tylko czasami będą słuchały twoich rozkazów i 
będą czasem do twoich usług. Wtedy zamiast być kimś, kto posiada do nich prawo, stajesz się zależny. 
BapDada sprawdził ten wynik i co Baba zobaczył? Jesteście wszyscy w kolejności. Nie wszyscy macie 
numer jeden, jesteście wszyscy w kolejności i nie jest to zawsze łatwe. Czasami jest łatwo, a czasami 
potęgi wynurzają się z pewną trudnością. 

BapDada chce zobaczyć każde dziecko jako równe Ojcu. On nie chce widzieć was w kolejności. Celem 
was wszystkich jest stanie się równym Ojcu. Czy masz taki cel, aby stać się równym Ojcu? Czy też 
masz cel bycia w kolejności? Jeżeli byłoby wam postawione takie pytanie, wszyscy 
odpowiedzielibyście, że chcecie się stać równi Ojcu. Dlatego sprawdź: 1. Czy posiadam wszystkie 
potęgi. Podkreśl słowo „wszystkie”. 2. Czy posiadam wszystkie cnoty? 3. Czy mój stan jest równy 
stanowi Ojca? 4. Czy w przeciwnej sytuacji zwycięża mój stan, czy ta przeciwna sytuacja? Jeśli 
zwycięstwo odnosi przeciwna sytuacja, to znacie powód, prawda? Kiedy twój stan jest słaby, wtedy 
atakują przeciwne sytuacje. Aby zawsze zwyciężał twój oryginalny stan, metodą na to jest zawsze 
utrzymywanie równowagi między szacunkiem dla siebie a szacunkiem dla innych. Dusza, która ma 
szacunek dla siebie, jest stale dawcą, który okazuje szacunek. Tak naprawdę dawanie innym szacunku 
nie jest w rzeczywistości dawaniem, bowiem dawać szacunek oznacza otrzymywać szacunek. Ten, kto 
okazuje szacunek, automatycznie staje się godny szacunku w sercu każdego. Widzieliście Ojca Brahmę. 
Chociaż on był Adi Dew, chociaż jest pierwszą duszą w sztuce życia, zawsze okazywał szacunek 
dzieciom. Umożliwiał dzieciom otrzymywanie nawet więcej szacunku od dusz niż on sam otrzymywał. 
Dlatego Ojciec Brahma stał się godny szacunku w sercu każdego dziecka. Zatem, czy on dawał 
szacunek, czy otrzymywał szacunek? Okazywać szacunek, tzn. sercem zasiewać nasiono miłości w 
sercach innych. Wobec świata wy jesteście duszami, które są dobroczyńcami świata. Ale tylko kiedy 
będziecie dawać duszom szacunek z miłością, będziecie tego doświadczać. 

BapDada widzi, że obecnie jest potrzeba, by okazywać sobie nawzajem szacunek. Tylko ta dusza, która 
szanuje innych, jest dawcą. Tylko ci, którzy okazują szacunek, są posłusznymi dziećmi. Takie dzieci 
będą posłuszne szrimatowi BapDady, by mieć dobre życzenia i czyste uczucia. Okazywać szacunek tzn. 
mieć miłość w sercu do rodziny Boga. Ci, którzy okazują szacunek innym, potrafią łatwo umocnić się w 
stanie szacunku dla siebie. Dlaczego? Skarb błogosławieństw, który otrzymujesz z serc tych, których 
szanujesz, łatwo i automatycznie przypomina ci o twoim szacunku dla siebie. Dlatego BapDada 
szczególnie podkreśla to dzieciom wszędzie: Stań się dawcą szacunku. 

Każde dziecko, które przyszło do Baby, czy było to słabe dziecko, ktoś będący pod wpływem swoich 
sanskar, ktoś, kto przybył z ciężarem grzechów lub ktoś, kto przybył z silnymi sanskarami – jak 
BapDada patrzył na każde dziecko? Z wizją, że to jest Moje drogie, umiłowane, dawno zagubione, a 
teraz odnalezione dziecko. Ono jest dzieckiem rodziny Boga. Okazywał dzieciom szacunek i one 
nabywały szacunku dla siebie. Wy macie naśladować Ojca. Jeśli chcesz łatwo napełnić siebie 



wszystkimi cnotami, to stań się dawcą szacunku. Czy rozumiecie? To jest łatwe, prawda? Czy jest to 
łatwe, czy trudne? Jak myślą nauczyciele? Czy jest to łatwe? Czy łatwo jest okazywać szacunek 
niektórym, a trudno innym? Czy łatwo jest szanować każdego? Wy macie tytuł „Ci, którzy podźwigają 
każdego”. Wy podźwigacie nawet tych, którzy was oczerniają. Dlatego sprawdźcie: Czy mój sposób 
patrzenia, postawa i świadomość podźwigają każdego? Podźwigać innych tzn. podźwigać siebie. Co 
zrobicie? Macie okazywać szacunek, prawda? Wtedy będziecie wyzwoleni od takiego wysiłku, w 
którym musicie sobie wdrażać pojedynczo każdą rzecz. Tak jest, ponieważ BapDada widzi, że prędkość 
czasu jest coraz większa. Czas czeka. Zatem wy wszyscy macie czynić przygotowania. Nie wolno wam 
kazać czekać czasowi. Jakie przygotowania macie poczynić? Zwiększcie prędkość stawania się 
doskonałymi i równymi. Nie mówcie, że robicie to. Sprawdźcie, jak duża jest wasza prędkość. Czy 
twoja prędkość jest duża? 

Nowe dzieci przybyły tu z miłością. BapDada jest zadowolony, widząc was, nowe dzieci. Ci, którzy 
przybyli po raz pierwszy, podnieście ręce! Nowych dzieci jest wiele. Witajcie w domu Ojca, w waszym 
domu. Gratulacje! Aćća. 

Karnataka tym razem opiekowała się usługą: Ci z Karnataki, wstańcie! Gratulacje za to, że wzięliście złotą 
szansę służenia. Wzięliście pierwszy numer. Chcecie pozostać dalej na tym pierwszym miejscu, 
prawda? Wy jesteście numer jeden w waszych wysiłkach, a także w odnoszeniu zwycięstwa w ogóle we 
wszystkim. Nie bierzcie numeru dwa, bierzcie numer jeden. Czy macie taką odwagę? Czy macie 
odwagę? Jak będziecie mieć odwagę, otrzymacie 1000-krotną pomoc od Ojca. Otrzymaliście bardzo 
dobrą szansę. Nagromadziliście bardzo dużo na swoim koncie dobroczynności. Aćća, czy mieliście 
duży program w Karnatace? Nie mieliście? Dlaczego nie? Dlaczego nie mieliście dużego programu? 
Karnataka powinna być numer jeden we wszystkim. (Będzie taki program w Bangalor). Aćća. Ci, 
którzy mieli już duże programy, wstańcie! Ile dużych programów odbyło się do tej pory? (8 albo 10 i 
wkrótce będzie jeszcze jeden). BapDada składa wam ogromne gratulacje za te wielkie programy. Ile 
jest stref? Każda strefa powinna mieć taki duży program i wtedy dusze w waszych miastach, które 
dotychczas się skarżyły, już nie będą mieć powodów do skarg. Kiedy macie duże programy zwane 
mega programami, macie ogromną reklamę. Robicie to za pomocą mediów, plakatów i innych metod. 
Wtedy skargi się zmniejszą. BapDadzie podoba się ten rodzaj usługi, ale… Jest „ale”. Już mieliście 
duże programy i otrzymaliście za to gratulacje, ale z każdego takiego programu powinien być 
przygotowany różaniec co najmniej 108. To się jeszcze nie wydarzyło. Przynajmniej 108 powinno być 
gotowych, maksymalnie 16 tysięcy. Wydaliście tyle energii i pieniędzy, a więc BapDada chce zobaczyć 
przynajmniej 108 gotowych. Musicie zachować adresy wszystkich tych osób, które przybyły na wasz 
program. Macie też adresy tych, którzy zaprosili innych na ten program, a więc powinniście ich 
powtórnie do siebie zaprosić. Nie myślcie „Zrobiliśmy to, co do nas należało”. Każde zadanie, które 
jest wykonywane, musi zrodzić jakiś owoc. Każdy, kto wykonał taki duży program, ma dać BapDadzie 
wynik tego. Czy to są osoby z różnych ośrodków, czy z innych miast, musi być wynik. Czy to jest 
O.K.? To można zrobić, prawda? Jeśli będziecie zwracać trochę więcej uwagi, oni się wynurzą. 108 to 
jest nic. Jednak BapDada chce zobaczyć wynik. Oni powinni przynajmniej stać się studentami. Powinni 
przyjść do was, oferując współdziałanie. BapDada chce zobaczyć wynik tego sezonu, ile osób każdy z 
was przygotuje. Zgadzacie się z tym? Pandawowie, zgadzacie się? Zobaczymy, kto w tym będzie numer 
jeden. Bez względu na to, ilu wynurzycie, z całą pewnością wynurzcie ich. Kiedy program się kończy, 
przestajecie zwracać uwagę na to, by utrzymywać z tymi osobami dalszy kontakt. Nie jest trudno 



wynurzyć takie osoby. Widząc odwagę dzieci, BapDada jest zadowolony. Rozumiecie? Aćća. 

Teraz wy wszyscy w sekundę, nawet nie w minutę, ale w sekundę, doświadczcie ćwiczenia umysłu 
„Jestem aniołem i staję się bóstwem”. Przez cały dzień praktykujcie to sekundowe ćwiczenie umysłu. 
Tak jak fizyczne ćwiczenie czyni twoje ciało silnym, podobnie ćwiczenie umysłu uczyni twój umysł 
potężnym. „Jestem aniołem, jestem anielską duszą, która jest oddzielona od tego starego świata, tego 
starego ciała i sanskar tego starego ciała. Aćća. 

Wszystkim najbardziej kochającym dzieciom; duszom, które są stale scalone w miłości z Oceanem 
Miłości; wzniosłym duszom, które nieustannie mają prawo do wszystkich potęg; duszom, które są 
kochane przez Ojca i które stają się równe Ojcu; każdej duszy, która ciągle przebywa w szacunku dla 
siebie i okazuje szacunek każdej duszy; duszom, które stają się godne otrzymania szacunku od 
każdego; duszom, które zawsze podźwigają każdego, proszę przyjmijcie BapDady miłość, pamiętanie i 
błogosławieństwa z serca. Wraz z tym namaste duszom, które są panami świata. 

Do Dadidżi: W okazywaniu szacunku zdałaś jako pierwsza. To dobrze. Piękno Madhubanu jest z 
waszego powodu, wszystkich Dadi. (Do zgromadzenia:) Wam wszystkim podoba się piękno i blask 
waszych Dadi. Tak jak jest blask i piękno w Madhubanie z powodu waszych Dadi, podobnie wy 
wszyscy jesteście nie Dadi, ale jesteście Didi i Dad. Zatem wy wszyscy Didis i Dada macie pomyśleć o 
tym i to zrobić – gdziekolwiek mieszkacie, powinno być piękno i blask. Tak jak te Dadi są pięknem i 
światłem, w ten sam sposób niech będzie piękno i światło w każdym miejscu, ponieważ tuż za Dadi są 
Didi. Nie jesteście gorsi. Są Dada i Didi, więc w żadnym ośrodku nie powinno być żadnej suchości, 
powinno być piękno i blask. Każda z was, dusze, wnosi piękno i blask do świata. Bez względu na to, w 
jakim miejscu jesteś, niech to miejsce będzie widoczne jako miejsce piękna i światła. Czy to jest ok? 
Na świecie jest ograniczone piękno i blask, podczas gdy od każdego z was płynie nieograniczone 
piękno i blask. Jeśli ty sam masz piękno i blask szczęścia, spokoju i ponadzmysłowej radości, to 
miejsce, w którym jesteś, będzie napełnione pięknem i blaskiem, ponieważ atmosfera wszędzie opiera 
się na twoim stanie. Dlatego każdy z was musi sprawdzić, czy jest piękno i blask tam, gdzie mieszkacie 
i czy nie ma tam smutku. Czy każdy tańczy w szczęściu? Jest tak, prawda? Takie jest zadanie 
wszystkich was, Dadi, prawda? Naśladujcie wasze Didi i waszych Dada. Aćća. 

Wszystkie kochające dzieci zewsząd, które pamiętają BapDadę w swoich sercach, i te, które wysłały 
swoje pamiętanie za pośrednictwem listów i e-maili – BapDada nie widzi ich wszystkich jako dzieci z 
daleka, ale na tronie Jego serca. Najbliżej jest serce. Ci, którzy wysłali pamiętanie swoimi sercami i ci, 
którzy nie wysłali pamiętania, ale którzy są w pamiętaniu – BapDada widzi ich wszystkich jako 
siedzących na tronie Jego serca. On odpowiada wam. Siedząc daleko, obyś był numerem jeden w 
szybkim wysiłku. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Wyrzeknij się snu niedbałości i stań się pogromcą snu i w ten sposób 
stań się władcą globu. 
Aby stać się wizerunkiem, który daje wizje i daje wizje czcicielom, a tym samym władcą 
globu, stań się pogromcą snu. Kiedy zapominasz, że to czas zniszczenia, zasypiasz we śnie 
niedbałości. Kiedy słyszysz wołanie czcicieli, okrzyki smutku nieszczęśliwych dusz, 
dźwięk modlitw spragnionych dusz, nigdy nie zaśniesz we śnie niedbałości. Teraz stań się 
stale czujnym światłem, wyrzeknij się wszelkiego snu niedbałości i stań się wizerunkiem, 
który daje wizje. 



Hasło: Hasło: Współdziałaj w każdy możliwy sposób, swoim ciałem, umysłem, bogactwem oraz 
swoimi myślami, słowami i czynami, a staniesz się łatwym joginem. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Przyjmij kulturę prawdy i dobrych manier 

Mówi się o Ojcu „Bóg jest Prawdą” i Ojciec kocha prawdę. Pan jest zadowolony z uczciwego serca. U 
usłużnych dzieci, które siedzą na tronie serca, w ich relacjach i związkach, w ich każdej myśli i słowie, 
będą widoczne uczciwość i czystość. Ich każda myśl i każde słowo będą prawdą. 

***OM SZANTI*** 


